
 آموزش به بیمار وخانواده  -2شماره فرم  

 مراقبت های پس از ترخیص         

 

 :شماره پرونده                                    

 

 بخش:  پزشک معالج: 

 : اتاق 

 :تخت

 نام خانوادگی:                  : نام

 تاریخ تولد:  تشخیص )علت بستری(: تاریخ پذیرش:

 زن     جنس :  مرد  

 نام پدر: 

 :شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نماییدبیمار محترم ضمن آرزوی سلامتی برای شما 
 :مراقبت در منزل 

 . یده کناستفاد هایوهو م  یجاتسالم و سرشار از سبز ییغذا  یماز رژ یهبا نظر کارشناس تغذ -

 . یدکن استفاده  …با برگ قرمز و  یجاتسرشار از آهن مانند گوشت، تخم مرغ، سبز ییمواد غذا از -

 .یدآب بنوش ی کاف یزاناز کم آب شدن بدن به م یریجلوگ برای -

 .یدکن یکرده است خوددار  یهکه پزشک توص  یتا زمان  ی و رانندگ ینزور زدن، بلند کردن اجسام سنگ از -

 .یدکن یخوددار یتماس جنس  یپزشک از برقرار  یزمان اجازه تا -

 . یدکن  روییادهپ  یآرام به -

 . یدمنزل هماهنگ کن هاییتدوستانتان به منظور کمک به شما در فعال  یااز اعضاء خانواده  یکی صورت لزوم با  در -

 . یابدار عفونت به واژن کاهش تا خطر انتش یدتامپون استفاده کن یبه جا یاز نوار بهداشت ینالواژ یزیخونر برای -

 . یدکن یتامپون خوددار یاکردن واژن با استفاده از دوش واژن  یزتم از -

 . یدها را کنترل کنآن یگر، د هاییماری صورت وجود ب در -

 . ید را به پزشکتان اطلاع ده کنیدیکه در طول روز مصرف م  یبهداشت یپدها و نوارها تعداد -

 . یدور کنرا از خود د یو فشار روان استرس -

 . یدو به پزشک خود اطلاع ده یدکن  یادداشتخود را  ییراتو تغ علائم  -

 . یدپزشک نگه دار یینهمعا یهمراه با خروج بافت از واژن بود، بافت را برا یزیخونر اگر -

 . ید پزشک مصرف نمائ یزمسکن را طبق تجو داروهای -

 .یدکن یخوددار ینمصرف آسپر از -

 . یدمصرف کن یوتیکب ینظر پزشک آنت طبق -

 عه کنید  مراجو یا پزشک ر صورت مشاهده موارد زیر به بیمارستان  د

 ید در صورت بروز تب شد -

 واژن ید شد  گرفتگی -

 یزی بزرگ در هنگام خونر یهالخته  وجود -

 ضعف و غش  یجه،سرگ احساس -

 روند درمان ی و بررس یشترب یناتمنظور معا به -

 موارد نگران کننده  سایر -

 یدر دوران باردار ینالواژ یزیخونر
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